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EDITORIAL

Koha e kreshméve &shté kohé kur Hyji na
fton qé té b&jmé njé ndryshim jetésor. Kreshmét
joné koha e premtimeve té médha, e shpresés
s& madhe, koha mé serioze e mé e frytshme
gjaté vitit. Té gjithé jemi t& ftuar qé gjaté
kreshméve té& béjmé dicka té vegantg, té
meditojmé pér cilésiné e jetés soné, pér punét
tona té pérditshme né lidhje me Hyjin. Pér kété
arsye nuk guxojmé assesi qé kohén e kreshméve
ta kuptojmé si kohé dhimbjeje, por si pranveré
té jetés dhe si mundési gqé té jemi mé té
shéndosh&, mé té miré dhe mé fisniké.

Kétyre ditéve, pyetia e pérgjithshme é&shté
— ¢faré do t& mohosh né kreshmé? Pas késaj
pyetieje dégjojmé pérgjigie nga mé té
ndryshmet. Shumica prej tyre qofté pér shkak t&é
paragqities, qofté pér shkak té nevojés, jané
pérgjigie qé bashkébiseduesi sipérfagésor i
kérkon — do ta |é& duhanin, nuk do té ha
émbélsira, nuk do té pi alkool...

Rrallékush do té na pérgjigjet se thjesht do
té jeté njeri mé i miré, do t& ménjanojé veprimet
e sjelliet e kéqija, padurimin, pérshpejtimet,
vullnetin e keq... Provoni t& mendoni ditén mes
njerézve qé jetojné sé& bashku dhe kané
vendosur gé t& mos nervozohen. Me durim do
t'ia shtrinim dorén mé té voglit né familie gé ta
kénaqim kureshtien e tij kur pyet se ¢faré solli
macja para shtépisé. Nuk do t'i gjuanim duarve
dhe fémija nuk do t& qante, nuk do t&
hidhéroheshim dhe nuk do t& na brente
ndérgjegijja se kemi gqené tepér té rrepté kur e
kemi qortuar fémijén se &shté shumé i
ngadalshém. Derén e garazhit do ta mbyllnim
me kujdes gé dera t& mos pérplasej e gé t& mos
na vrasé me forcén e saj. Gruaja nuk do té
dégjonte fjalé té pahijshme ngaqgé e pyetém té
nervozuar nése kemi né shtépi gjésend pér té
mjekuar dorén. Gjaté ngarjes sé makinés nuk do
té nervozoheshim kur té shihnim para nesh
shoferét e shkujdesur, dhe qetésiné e méngjesit
nuk do ta merrte djaloshi gé rri né parking e na
kérkon para pér vendin e parkimit gé na gjeti.

Dyzet dité pendese té atyre qé u rané
mohit émbélsirave do t& kalojné né dyzim té
vazhdueshém — t& marré ndonjé émbélsiré té
dielén apo ta mbajé pendesén. Ndérsa ata qé
piné duhan, fatkeqésisht pas dyzet ditéve do té
piné duhan edhe mé shumé, ata q& mohuan
alkoolin, pas kalimit té kreshméve do ta piné
edhe mé shumé. E pra, kreshmét jané kohé kur
duhet béré njé ndryshim jetésor..., mundési qé té
jemi mé té shéndetshém, mé t& miré dhe mé
fisniké. Ndér ne zakonet e té mérkurés sé
pérhiré jané né pérputhje me praktikén dhe pak

a shumé kané té béjné me gjérat ushqgimore,
por ishte dashur qé ta pérfshijné jetén toné né
térési. Mendoni sa do té ishte miré dhe sa
fisniké do té ishim po ta fillonim ¢do dité t&é
kreshméve me ndonjé vepér té& miré, me ndonijé
mirési té treguar ndaj té aférmit dhe ndaj té
panjohurit, por pa harruar as njerézit me té
cilét jetojmé dhe punojmé. Bukuria dhe pasuria
éshté né dhurim. T'u dhurojmé t&é tjeréve
bukuriné e buzéqgeshjes, té mendimeve t&
pastra, té singeritetit dhe té mirésisé. A mund
t& mendojmé se ku do té na shpinte kjo gjé dhe
sa kénaqgési do t'i jepte secilit prej nesh ky
parim me té cilin fillojmé ndryshimin gé nga
fillimi i kreshméve. Atéheré do té mund té
presim qé e mira té na kthehet me té mirg,
késhtu gé ndoshta edhe ndaj nesh do té jeté
dikush i dashur né sportel, né furré, né shitore...

Né kéto kushte mund té presim gé edhe
politikanét do té fillojné té sillen mé me
pérgjegijési, urti e inteligijencé duke marré
vendime q& do t'i shtynin njerézit e
pérgjegjshém gé me studimin e vet té shohin se
¢cfaré i nevojitet kétij populli t& vuaijtur pér té
ardhmen né té gjitha nivelet, duke biseduar sé
bashku dhe duke paraqitur zgjidhjen e
problemeve. Pa kété ndryshim, a mund té&
shpresojmé se marrédhénia e tyre ndaj
shoqérisé e ndaj nesh do té jeté strategji qé
shikon zhvillimin dhe pérparimin e vérteté té
fshatrave e qyteteve tona? A mund té
shpresojmé se do t& jemi mé afér njéri-tjetrit? A
mund t&€ mendojmé se &shté vértet e mundur qé
ta ndjejmé véllazéring, kuptimin, mirésiné ndaj
secilit njeri pa marré parasysh dallimet gé
ekzistojné né shoqériné toné dhe mes nesh? Ose
ndoshta na duhet ende t&€ mendojmé se na
duhet edhe mé qé té jetojmé nén trysniné e
zgjedhjeve politike gé jané shndérruar né njé
cirk t& vérteté né té gjitha nivelet e politikés
soné. Késhtu, premtimet pér jeté mé té mirg,
perspektiva mé té qarta, mundési mé té mira i
kemi vetém né fushata. Pastaj vijné ditét plot
mjegull e errésiré qé pérpigen ta fshehin para
nesh gjendjen e vérteté, duke paraqitur
diskutimet dhe kundérshtimet, shkandujt e gqené
dhe té pagené vetém e vetém qé té mos
pérgjigien né pyetjet shqetésuese: pse gjithnjé
e mé shumé bashkéqytetaré té vendit toné
jetojné gjithnjé e mé keq? Pérse rritet gjithnjé e
mé shumé papunésia dhe mbyllen bizneset?
Pérse brezave té rinj iu vritet e ardhmja?

Pa¢ ndihmén e Zotit pér té
ndryshimin e jetés!

fillvar

Don Preka
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VULLNETARET E RADIO MARISE

Qofté Lévduar Jezu Krishtil

Uné qé po shkruaj kété letér
quhem Alketa Gega dhe jam njé
ndér vullnetaret e Radio Marisé
dhe marr pjesé rregullisht né
takimet gé i zhvillojmé né Tirané.
Jemi njé grup nismétarésh té rinj
qé mblidhemi dhe shkojmé né
takimin e pérjavshém té
vullnetaréve né Radio Mari. Ajo i
ka gjithmoné krahét e hapura
pér ne dhe na pret gjithmoné me
shumé& émbélsi e dashuri.

Cdo té héné na hapen zemrat
dhe nisim njé javé pér sé mbari.
Né takimet tona flasim pér punét
qé kemi kryer dhe veprimet qé
do té& ndérmarrim, lutemi,
kalojmé koh& me njéri-tietrin, etj.
Cdokuijt i geshet buza dhe ne ndihemi vértet katoliké.

Radio Maria ka njé ndértim tipik e té vecanté. Cdo kush &shté

i mirépritur né kété shtépi.
Aty mbizotéron dashuria,
respekti e mirékuptimi. Nuk
ka réndési né &shté i vogél
apo i rritur, vajzé apo
djalé. Radio Maria i pret té
gijithé.

Pérve¢ késaj, radioja ka njé
program té larmishém e té
mrekullueshém pér fémijg,
té rinj e t& moshuar. Orét né
Radio Mari kalohen pa
kuptuar. Ne duhet té jemi
krenaré gé né lagjen toné
éshté ndértuar Radio Maria
dhe duhet té jemi shumé té
kénaqur gé né kété boté
jetojné njeréz si ato gé
drejtojné Radion, kaq té
miré. lu bé&j thirrje ¢cdokujt qé do té ndihet mé afér me Zotin le
té vijé tek Radio Maria. Aty ka puné pér ¢do njeri. Zoja na
pret gé ta japim ndihmesén toné né ungjillézimin e Shqipérisé.

TE NJOHESH HYJIN PERMES
SHERBETOREVE TE TlJ
Falénderoj nga zemra
stafin e Radio Marisé pér
mundésiné gé mé ofruan
né njohjen e
shérbétoréve té Hyjit,
pérmes té ciléve tani kam
njé ndjesi tietér edhe pér
veté Hyjin.

Tani gé lexova pér
shérbétorét e tij, jom e
bindur mé shumé se kurré
se Hyji na pérdor neve
pér té pérhapur mirésiné
dhe fjalén e tij. Dhe
gjithsecili prej nesh &shté
shumé i pérshtatshém pér
té gené qiriuv i Hyjit qé e
pérciell dritén e Tij né
botg, ashtu si¢ kané béré edhe shérbétorét e Tij té cituar né
Kalendarin e Radio Marisé.

Jeta nuk éshté fushé me lule, por njé udhétim mes tyre.
Cdo hapésiré "djerré" mes késaj Iulishteje &shté njé prové qé
Hyji na e ka dhéné pér ta kaluar. Shérbétorét e Hyjit jané
shembulli mé i miré pér kété fakt. Hyji na dhénté vullnetin e
nevojshém pér té ecur né rrugén e tij.

Zoti e bekofté punén tuaj, Radio Marial!

Hana Rrgalla, studente

S| TA NDIHMOJME RADIO MARINE?

Té dashur miq, duke filluar nga pérvoja joné personale, me
té drejté e quajmé Radio Mariné HIRI | HYJIT NE SHTEPITE
TONA. Prandaij, duhet té besojmé se aty ku &shté HIRI | HYJIT,
nuk mungon asgjé. Por, kijo vepér e Zotit kérkon mbéshtetje
nga té gijithé, pra edhe nga uné dhe ti gé po e lexon kété
shkrim tani.

Né mes té oqeanit t& mundésive pér ta mbéshtetur Radio
Maring, kemi menduar qé edhe vajzat dhe graté shqiptare
mund ta japin ndihmesén e tyre duke dhuruar ndonjé puné
dore té tyre. Ndérsa pér shitjen e tyre do té kujdesemi ne né
Zvicér, gé jemi njé grup i vogél i grave shqiptare dhe
zvicerane né bashk&punim me Misionet tona né Zvicér. Pér
kontaktet mund té drejtoheni te Radio Maria né Tirané ose né
Shkodér, ose pérmes adresés sé internetit dhe numrit té
telefonit té redaksive.

P&r njé gjé jemi té vetédijshém: bujku kur e mbjell arén, pér
njé kohé duket se fara ka humbur né dhé. Por, sapo té pigen
kushtet, fara mbin, rritet dhe jep fryt shuméfish.

Besoj se ky &shté njé krahasim shumé i vogél krahasuar me
shpérblimet qé& i marrim nga Hyji.

Dikush tha: «askush nuk éshté aq i varfér saqé t& mos keté
mundési 1€ dhurojé asgjé dhe askush nuk &shté aq i pasur
saqgé té mos keté nevojé pér asgjén.

Té ftoj edhe ty gqé me dhuratén ténde té dashurisé té
bashkohesh me kété nismé pér t& ndihmuar Radio Mariné me
punédoret e tua qé ke mundési t'i dhurosh.

Njé dégjuese e Radio Marisé né Zvicér
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A DUHET TE FLASIN MESHTARET ME SHUME PER BESNIKERINE NE MARTESE
DHE PER PASTERTINE?
Njé dité pata mundési t&€ dégjoj njé bisedé mes té rinjve. Flisnin pér planet e ndryshme jetésore té t&€ ardhmes, ashtu si¢c béjné

shumé shpesh adoleshentét. Mé voné njéri prej tyre pyeti haptas: Kur 1€ rritemi, a éshté mé miré t& martohemi apo té jetojmé me njé
person si burré dhe grua, por pa e ngarkuar vetveten me formalitetet e martesésé

Disa thané se éshté mé miré t& mos e lidhin aspak martesén, sepse detyrimet né kété lidhje jané shumé mé té vogla, dhe se
&shté mé miré té mos marrim mbi vete ((detyrimet e rénda», sepse (tkurré s’i dihet». Por edhe pér «t'u kthyer prapa» nuk ka hapésiré
kur je i martuar.

Duke dégjuar kété bisedé fillova té mendoj: ¢faré ndikimi kané te té rinjté tané mjetet e informimit me transmetimet e veta
shumé té dyshimta dhe telenovelat né té cilat paragiten (tmodelet jetésoren. Mirépo mé shkoi ndér mend ta pyes veten edhe pér
ndikimin e meshtaréve dhe t&é Kishés né pérgjithési te t& rinjté tané. Té rinjté qé po bisedonin késhtu i njoh shumé miré. Ata jané té
rregullt né mésim feje, shkojné né meshé e disa prej tyre jané pjesétaré té grupeve t& ndryshme qé veprojné né famullité tona.
Mendova, ¢faré vlerash marrin kéta té rinj né kéto bashkime? Shumé meshtaré dhe mofra shumé shpesh edhe nga altari flasin pér
solidaritetin, se si duhet t& pranojmé njerézit qé nuk jané si ne, se nuk duhet té jemi vetja... Té gjitha kéto jané né rregull, por, pérse
nuk flasin pér besnikériné paramartesore dhe né martesé, pér mbrojtjen e jetés, pér pastértiné? Ndoshta mendojné se né kété ményré

do té humbasin té rinjt&é
Noshi, Shtoj

Jeta morale, té cilén e propozon Kisha Katolike gé nga Afi i shenjté e deri té
famullitari né famulliné mé té largét té késaj bote, nuk ka ndryshuar. Edhe predikimi dhe
shpallia gé bén Kisha &shté i njéjté, aq sa aty-kétu dégjohen njerézit duke théné:
«Gijithmoné predikohet e njéjta gjé, kjo &shté paksa e mérzitshme...» Edhe sa i pérket
Katekizmit t& Kishés Katolike, nuk kemi kurrfaré ndryshimesh. «Keni mundési ta vértetonin
até gjé gé ju ka mésuar famullitari juaj kur ishit t& rinj me Katekizmin e pérparshém né
krahasim me Katekizmin e Kishés Katolike gé v promovua para dhjeté viteve dhe do té
shihni se nuk ka ndryshime né mésim, né aspektin moral dhe né [émité e tjera. Sof,
dégijimi i kétij mésimi dhe kjo porosi e Kishés dhe Ungjillit &shté né «lufté» me mésimet
dhe porosité e tiera té késaj kohe. Kéto «(porosin té botés jané shumé té fuqgishme dhe
ngashénjyese. Duke shkuar sipas logjikés s& moskundérshtimit, edhe veté besimtarét
béhen pre e kétyre mésimeve plotésisht t&é gabuara.

Mirépo, njé gjé duhet pranuar. As té rinjté e kohés sé djeshme nuk e patén tepér
té lehté né kohén kur atyre iu desh té pérballen me pyetjet e ngjashme me ato qé v
paragqiten t& rinjve té sotém, té shpjegosh vlerat e modelit t& martesés t&é njé burri dhe té
njé gruaje qé duhet jetuar né besnikéri, né pérkim me shpallien e krishteré. Mirépo mé
duhet té them se meshtaréve tané iu desh t& pérballen mé fuqishém dhe té luftojné turpin
e jetés aq té pamoralshme qé shumé éshté e pérhapur si shkandull né ditét tona.

Konsumizmi seksual dhe

propozime nga mé té ndryshmet nuk
kundérshtojné vetém moralin katolik, por edhe arsyen e shéndoshé& njerézore
dhe shijen e miré. Kéto gjéra nuk i shkandullojné vetém ata qé jané mé té fortét
dhe mé ftradicionalét né mesin e njerézve, por sot shkandullohen edhe ata
pjesétaré té shoqgérisé soné té cilét né ményré publike deri mé sot jané
deklaruar publikisht se jané «tolerantén. Pér kété gjé, a do t& pushojmé sé foluri
pér martesén e krishteré? Assesil

Mirépo, pikérisht duke folur pér té rinjté dhe pastértiné paramartesore
dhe besnikérisé martesore, secili meshtar dhe edukator éshté i ftuar qé té rinjve |
t'u térheqé vérejtien pérpara modeleve té gabueshme té jetés qé paragqiten sot
si modele «normalen, dhe t'i nxisin gé t& jené té gatshém té pérballen edhe me
té gjithé ata gé do t'i konsiderojné njeréz qé «nuk pérshtaten doty.

T'u rrish besnik parimeve dhe té jesh besnik né jeté nuk do té thoté se je
i prapambetur, as konservator. Té fillosh martesén me njé vajzé/djalé do t&
thoté né ményré té hapur ta pranosh dashuriné duke u hapur para jetés dhe
personit ndaj té cilit do t& jesh besnik/e deri né mbarim té jetés, sepse vetém
késhtu pérplotésohet martesa.
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LIBRI I RI LULET E SHPIRTIT

Mé né fund lexuesi shqiptar po merr né doré librin “Lulet e shpirtit”, me té cilin mund té
¢, plotésojmé boshllékun e shumé pérshpirtérive té reja qé Zoti ia dhuroi Kishés, por nuk i
kishim 1€ pé&rmbledhura né njé libér té lutjeve t& miratuara nga autoriteti kishtar. Me kété
rast falénderojmé drejtorin e Radio Marisé Shqiptare, Don Preké Lazrajn, qé ia béri té
mundur lexuesit shqiptar pasjen e kétij libri, me qéllim qé té ushqehet pér ¢do dité dhe t&
rritet né fe, shpresé dhe dashuri. Njé falénderim té vecanté edhe Imzot Gjergj Frendos,
Ipeshkvit ndihmés Tirané—Durrés, si dhe pérgjegijésit té sektorit né Konferencén
Ipeshkvnore t& Shqipérisé, qé e shikoi dhe e miratoi kété libér té réndésishém pér ¢do
besimtar katolik. Falénderojmé edhe motrat e Néné Terezés né Shqipéri qé kérkuan me
kémbéngulje botimin e njé libri té tillé né dobi té secilit njeri qé do ta lexojé dhe do t&
lutet me té.

Ky libér e pércjell besimtarin duke ia zbuluar té gjitha misteret e fesé sé krishteré duke
L filluar me lutjet themelore qé pérfshijné momentet e vazhdueshme té jetés sé njeriut. Njé
\ ndér pikat kryesore té kétij libri &shté ndihmesa gé ia jep besimtarit pér té marré pjesé
né Meshén e shenjté duke shpjeguar né pika té shkurtra sé pari Meshén, themelin e jetés
sé secilit njeri.

Né té njéjtén ményré jemi t& udhéhequr né kuptimin e hirit g& marrim pérmes té gjitha
sakramenteve duke na dhéné njé pérmbledhje t& shkurtér pér kuptimin e secilit sakrament.
Sa i pérket Kungimit, lexuesi gjen pérgatitien e duhur pér té marré Krishtin né zemér si
edhe lutiet e falénderimit gé Kungimin e shenijté e béjné té frytshém né jetén toné. Rréfimi
z& njé vend té réndésishém né jetén e secilit prej nesh. Né kété libér kuptojmé mé miré
réndésiné e shqyrtimit t& ndérgjegijes, pendimin e ploté dhe pendimin e paploté dhe marrim dituriné e nevojshme sa iu pérket
ndjeséve qé Kisha néné i ka pércaktuar pér bijté dhe bijat e veta. Do t'i gjejmé gjithashtu edhe informacionet e nevojshme pér
réndésiné e vajimit, urdhrit t& shenjté dhe té kurorés sé martesés.

Njé kapitull tietér né kété libér ka urata ose Iutja e cila fillon me shpjegimin e pérshpirtérisé mé té réndésishme né jetén e
secilit t& krishteré qé &shté: Adhurimi i té Shenjtérueshmit Sakrament. Kétu pérfshihen litanité e ndryshme & na ndihmojné t’i
kuptojmé misteret e jetés sé Jezu Krishtit Zot e Njeri.

Né pjesén tietér besimtari ka mundési t& kuptojé réndésiné e luties qé béhet gjaté mistereve qé na paraqiten né kohérat e
vecanta té vitit kishtar: Ardhja, Kérshéndellat, pérfundimi i vitit, fillimi i vitit, Déftimi i Zotit, Kreshmét, Java e Madhe, Pashkét,
Méshira Hyjnore, té Shélbuarit, Rréshajat, Trinia e Shenijtg, Trupi e Gjaku i Krishtit, Zemra e Krishtit, domethénia e té premteve té
para t& muajit, kushtime t& ndryshme Zemrés sé Krishtit, Lartésimi i Kryqit té shenjté, e diela e misioneve, t& gjithé shenjtérit, lutjet
pér shpirtrat e purgatorit. Jané té parapara dy udhé té kryqit dhe disa néntéditéshe té réndésishme pér jetén dhe nevojat e
secilit besimtar.

Aty paragqitet edhe jeta e té krishterit dhe pérshpirtéria e tij ndaj Zojés Mari. Vend té réndésishém né pérshpirtériné ndaj
Zojés z& lutja e rruzares me té gjitha misteret e paraqitura né dy ményra. Jané té paragqitura té gjitha festat e Zojés gjaté vitit
kishtar, si edhe pérshpirtéria e Zemrés sé Papérlyer té Zojés dhe pérshpirtéria e besimtaréve gjaté muajit maij.

Né pjesén e fundit té librit jané paragqitur Shenijtérit, miqté e Hyjit, né ményré té veganté shenjtérit qé Konferenca Ipeshkvnore
e Shqipérisé kérkoi nga Selia e shenjté qé té kremtohen né popullin toné né ményré té vecanté. Vend té réndésishém ka
pérshpirtéria ndaj Shén Jozefit, Shén Antonit t& Padovés, Shén Luigjit, t& Lumes Terezé té Kalkutés, Shén Mikelit, Gabrielit dhe
Rafaelit, Shén Frangeskut e Shén Nikollés.

Krejt né fund jané lutjet e nevojshme qé bé&jmé né raste té ndryshme pér Kishén, Atin e Shenjté, Ipeshkvijté, meshtarét, mbaré
popullin e Hyjit né prova e né momente jetésore, duke pérfshiré té gjitha nevojat qé kemi si njeréz kétu mbi toké. Libri pérmbyllet
me bekime, té cilat kan& mundési t'i pérdorin né radhé té paré meshtarét, por edhe ¢do besimtar aq sa Kisha ia lejon t&é bé&jé.

Libri “Lulet e shpirtit” ofron edhe disa kéngé té pérshpirtshme gé pérdoren né kohén gjaté vitit kishtar, por fatkeqgésisht jo
edhe kéngét e kohérave té vecanta. Jané té pérfshira kéngét mé té réndésishme té Zojés sé Bekuar.

Ja, té dashur lexues, njé ndihmé shpirtérore pér té cilén duhet té kujdeset secili, sepse késhtu virtyti Hyjnor do té rritet gjithnjé
e mé shumé né zemrat tona. Uroj qé ky libér 1€ jeté sa mé paré i tepért né marrédhénien tuaj té gjallé me Zotin e gjallé.

Librin mund ta gjeni né mjediset e Radio Marisé né Tirané dhe Shkodér, por edhe né té gjitha famullité ku famullitarét do ta
kérkojné qé ta kené né dispozicion pér besimtarét e famullive té tyre.
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Hirii Hyjit né shtéping ténde
Shkodér dhe Mali i Zi 102.2 Mhz
Tirané -Durris 91.4 Mz

Lezhé - Lag 89.6 MHz
www.radiomaria.org.al

Orselina Paluca

PRO CREDIT BANK SHKODER

LLOGARIA NE EURO 600388970102

Kodi SWIFT: FEFAALFR

IBAN: AL 45209516090000600388970102
LLOGARIA NE LEK 600388970001

Kodi SWIFT: FEFAALFR

IBAN: AL 56209516090000600388970001

PRO CREDIT BANK TIRANE

LLOGARIA NE EURO 127837030002

Kodi SWIFT: FEFAALFR

IBAN: AL 05209111240000127837030002
LLOGARIA NE LEK 127837030101

Kodi SWIFT: FEFAALFR

IBAN: AL 48209111240000127837030101

INTESA SAN PAOLO BANK TIRANE
LLOGARIA NE EURO 1043631803

Kodi SWIFT: USALALTR

IBAN: AL 25208110080000001043631803
LLOGARIA NE LEK 1043631801

Kodi SWIFT: USALALTR

IBAN: AL 79208110080000001043631801




