;/f”fi ’/Afln.,(i' Vcdle

Né kété numér
do té lexoni

Lajmétari i Radio Marisé
troket né derén ténde

Festa e Radio Marisé né
Lac té Vaut té Dejés

I Lumi Papa Gjoni Pali Il
dhe Virgjéra Mari (pj. 2)

Fémija, dhuraté e Zotit

Radio Maria,
Hiri i Hyjit né shtépiné ténde,
mund té dégjohet né:

Rréshen e rrethina
FM 100.7 MHz
Tirané, Durrés, Kavajé, Berat
FM 91.4 MHz
Shkodér, Podgoricé, Ulgin
FM 102.2 MHz
Lezhé, Lag té Kurbinit, Mamurras
FM 89.6 MHz;
Puké, Fushé Arréz, Tropojé,
Kukés dhe Kosové
FM 90.0 MHz

www.radiomaria.al
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MUAJI KORRIK, MUAJI | RADIO MARISE

Té dashur miq dhe dégjues té Radio Marisé,

pér t& gjithé ne, korriku &shté muaji i Radio
Marisé. Néna joné qgiellore e zgjodhi kété muaj té
pushimeve pér ta bashkuar né njési popullin me
Nénén, e cila do qé secilén dité t& na afrojé te Biri
i saj, Jezusi, dhe né kété ményré té na aftésojé qé
té afrohemi edhe me njéri-tietrin. Ky bashkim &shté
mé se i vérteté, sepse né kété muaj kemi |éné
vendet e punés qé té kthehemi aty ku peshojmé mé
réndé, aty ku trupi dhe shpirti e gjejné prehjen e
nevojshme, né vendin gé si vendlindje na dhuroi
Néna joné qiellore.

Bashkimin mes bijve dhe bijave, Nénés dhe
Jezusit, nuk mund ta béjé askush mé miré se sa
Krijesa mé e bukur, krijesa gé ia kéndoi kéngén mé
té bukur Hyijit té jetés, ajo qé na pércjell pérmes
z&rit & Radio Marisé duke na ftuar gé ta zbulojmé
jetén, Iutjen dhe virtytet e saj e pér t'i zbatuar ato
gradualisht ¢do dité né jetén toné. Gjéja mé e
bukur g€ mund ta jetojmé gjaté kétij muaji éshté gé
ta zbulojmé Rruzaren, lutjen e Marisé, dhe qé té
lutemi me té e si ajo.

Maria na frymézon lutjen e Rruzares sé
shenjté, Iutien kryesore té familjeve tona né
kohérat e shkuara dhe né kohén e tashme, lutien
me t& cilén besimtarét e vérteté e fillojné dhe e
mbarojné ditén e tyre. Kété Iutje t& familjeve tona,

né kohérat e fundit e ka pérjashtuar armiku i saj,
televizori, dhe sé bashku me té e ka pérjashtuar
gézimin, kuptimin, bisedén, pjesémarrien toné né
jetén e Hyjit s& bashku me Nénén. Q& ta lusim
miré Rruzaren, kemi nevojé qé t'i krijojmé kushtet,
ta krijojm& atmosferén e luties sé saj. Lutja nuk
béhet vetvetiu, ajo e ka vendin dhe atmosferén e
nevojshme. Kur né familije, né zemrén e secilit
anétar té saj mbretéron atmosfera e fesé, e kemi
shumé té lehté qé t'i krijojmé kushtet dhe
atmosferén pér ta lutur Rruzaren. Maria, para sé
giithash, kérkon qé fémijét e saj té jené té
bashkuar, & rriné sé bashku né té njéjtin vend, ta
ndjejmé veten té bashkuar né brendi, fémijé¢ qé
kénagemi gé jemi me njéri-tietrin, qé jemi né
familie, sepse vetém si familie e bashkuar kemi
mundési ta lusim Rruzaren né ményré té
mrekullueshme dhe té frytshme. Duke u lutur késhtu
para Nénés, zbukurohet jeta e atyre gé luten sé
bashku. Vetém duke u Iutur sé& bashku, do ta
ndjejmé se jemi familije qé i pérket Hyijit, ndjejmé
se jemi njé genie e vetme, té bashkuar né misterin
e Jezu Krishtit, i cili éshté i pranishém né secilin
anétar té késaj shtépie qé gjaté Rruzares
bashkohet me té tierét né emrin e Tij.

Shén Luka na tregon gastin kur lindi dashuria
ndaj Marisé né zemrén e njerivt dhe kush &shté
burimi dhe shkaktari i késaj dashurie. Ai thoté se
dashuria ndaj Marisé lindi g€ nga gasti kur Hyji e
dérgoi né toké Gabrielin Kryeengijéll né njé qytet
té Galilesé, né Nazaret, te Virgjéra qé quhej
Mari.

Kétu, té dashur miq té Radio Marisé, na
paraqitet veprimi i Hyjit. Ai e dérgon Gabrielin
Kryeengiéll. Hyji e zgjodhi Mariné dhe trokiti né
zemrén e saj. Maria i hapi dyert e zemrés sé sqj
plotésisht pérpara Hyjit duke u béré né até cast
bashképunétorja mé e madhe e shélbimit té té
gjithé njerézve. Néna gé né té gjitha kohérat e
Kishés i bashkon bijté dhe bijat pér t'i késhilluar
qé té béjné cfaré thoté Jezusi. Ajo né até cast e
pranon Jezusin dhe do té mbetet prané Tij
pérgjithmoné.

Hyji e zgjodhi Mariné qé té vijé edhe te fti
pérmes valéve t& Radio Marisé, pér té té kthyer
te vetja jote, familja jote, gruaja jote, burri yt,
fémijét e tu, prindérit, gjyshérit, miqté e tu... Hyji e
zgjodhi Maringé qé té té sjellé pérséri te besimi
dhe dashuria e vérteté e zemrés sate. Hyji e
zgjodhi Mariné qé té mos ndahet mé prej teje,
sikurse éshté e pandashme nga Jezusi, Biri i saj.

B&fté Hyiji qé t'i afrohesh Marisé dhe, bashké
me t&, asaj dashurie gé e kérkon zemra jote!

Don Preka
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GLAJMETARI | RADIO MARISE» TROKET NE DEREN TENDE

Té dashur lexues,

sé& bashku me Radio Mariné Shqiptare ka kohé qé ne kemi edhe gazetén «Lajmétari i Radio Marisén. Ky numér qé ju po
shfletoni &shté nr. 30 i késaj gazete. Q& nga janari i vitit 2009, ajo ka pasqyruar muaj pas muaiji jetén e Radio Marisé Shqiptare.
Krahas programeve té radios, edhe kjo gazeté &shté béré pjesé e pandaré e dégjuesit, ku né fletét e saj marrin informacione,
meditime, lutje, ftesaq, efj.

Q& né muaijt e paré té kétij viti, shpérndarja e saj ka marré njé formé tjetér qé na ka lidhur edhe mé shumé me dégjuesit dhe
bashképunétorét e radios kudo. Me ndihmén e Hyijit dhe nga dashuria e gatishméria e bashképunétoréve té radios, né shumé
fshatra éshté arritur gé gazeta «Lajmétari i Radio Marisé» té trokasé né derén e ¢do bamirési, né shenjé falénderimi ndaj tyre.
Kjo gjé ka sjellé edhe rritien e numrit t& bashképunétoréve té radios né kéto fshatra, sepse njé apo dy veta e kané shumé té
véshtiré ta shpérndajné gazetén né té gjithé fshatin, sidomos né ato me sipérfaqe dhe popullsi t& madhe. Prandaij, thirrjes sé
bashképunétoréve pér ndihmé né shpérndarjen e gazetés iv jané pérgjigjur edhe dégijues té tierg, té cilét kané filluar ta
shpérndajné gazetén né lagjet e tyre. Kjo e ka rritur edhe mé shumé kontaktin personal me dégjuesin, té cilét edhe né kété rast, si
pér té gjitha hiret qé Hyii sjell né jetét e tyre, e falénderojné Radio Mariné.

Po ju pércjell fjalét qé Gjergii, nj¢ dégjues dhe bamirés i radios nga Trushi, na i tha kur ishim pér transmetimin e Meshés, né
datén 22 maj 2011.

«Jam Gjergji dhe e kam ndjeré veten shumé i vlerésuar, uné dhe familja ime, kur Nushi (bashképunétor i radios) mé solli
gazetén «Lajmétari i Radio Marisén. Kjo gjé tregoi se Radio Maria &shté njé familje e madhe gé nuk ka kufi né dashurin.

E falénderojmé Hyijin qé tashmé kemi arritur gé né shumé fshatra ta ¢ojmé gazetén né dorén e ¢do bamirési té radios. Por, ne
kemi edhe shumé fshatra e qytete ku, pér arsye t& adresave dhe mungesés sé bashképunétoréve, nuk kemi arritur ta mundésojmé
trokitien e gazetés «lLajmétari i Radio Marisé» né derén e bamirésve. Prandaij, ju ftoj t& gjithéve ju, gé& mund ta kryeni kété
shérbim, qé té vini e 1€ b&heni bashképunétoré té késaj nisme qé sjell gézim né ¢do deré ku troket. Ejani t& udhétojmé sé bashku
né rrugén, né té cilén na thirri Hyji.

Roza

FESTA E RADIO MARISE NE LAC TE VAUT TE DEJES

Né datén 25 qgershor 2011, u festua festa e Radio Marisé Shqiptare
me besimtarét, dégjuesit dhe bashképunétorét e radios né Diogezén e Sapés.
Kjo festé u zhvillua né njé atmosferé shumé té ngrohté né Katedralen e
sé& Lumes Néné Tereza, né Lag 1€ Vaut té Dejés.

Besimtaré té shumté e kishin mbushur Katedralen. Dita nisi fillimisht me adhurimin
e té Shenijtérueshimit Sakramet, ku té gjithé e bémé pérvojén e takimit toné intim
me Jezusin Eukaristi. E falénderuam Jezusin pér té gjitha 1€ mirat shpirtérore qé
i ka sjellé né jetét e secilit prej nesh pérmes valéve té Radio Marisé dhe qé

géndron gjithmoné afér nesh
né té gjitha nevojat tona té
pérditshme.

Pastaj e lutém Kurorén e Arit né nder té pérgatities pér té kremten e Zemrés
sé& Krishtit. Familia e Radio Marisé Shqiptare e ka béré pérshpirtéring e |
Zemrés sé Krishtit gjaté gjithé muaijit qershor, muaijit kushtuar Zemrés Tejet t& |
Shenijté té Jezusit, té cilés ia kushtuam secilin anétar té familjeve tona.

Festa kulmoi me kremtimin e Meshés sé shenijté, 1€ ciléen e kremtoi
Don Simon Kulli, famullitari i Katedrales bashké me Don Preké Lazrain,
drejtorin e Radio Marisé Shqiptare.

Pas Meshés, Don Preka mbaijti njé takim me dégjuesit e radios qé ishin aty té
pranishém. Ai i njohu ata me zhvillimet mé té fundit né radio, me nismat e
ndérmarra dhe foli mbi réndésiné e bashképunimit dhe t& ndihmés qé té gjithé duhet ta japin pér radion. Takimi u prit me shumé
interes dhe u shkémbyen mendime pér vazhdimin e kétij bashképunimi né t& ardhmen.

Ky takim u zhvillua né kuadrin e vitit t&€ provmovimit t& Radio Marisé.
Orselina
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| LUMI PAPA GJON PALI Il DHE VIRGJERA MARI

Ky éshté njé shkrim i punuar nga Imzot Juan Miguel Ferrer Grenesche, Nénsekrafr i kongregatés pér kultin Hyjnor dhe disiplinén e
sakramenteve, 1€ cilin do ta sjellim me pjesé né disa numra & Lajmétarit.

...vazhdon nga numri i kalvar

Secili angazhim, secili veprim qé pérpiqet 1€ realizojé misionin e Kishés, secili aktualizim i planeve baritore duhet t&é nxjerré
forcén e nevojshme nga Misteri Eukaristik dhe duhet té na térheqé dreijt saj si drejt pikés mé té larté. Né Eukaristi e kemi Jezusin, e
kemi flijimin e Tij shélbimprurés, e kemi ngjalljen e Tij, e kemi dhuratén e Shpirtit Shenijt, e kemi adhurimin, bindjen dhe dashuriné e
Atit. Po ta linim pasdore Eukaristing, si do ta zévendésojmé mungesén toné?»n (nr. 60). Papa vazhdon: «Nuk ka rrezik qé ta
teprojmé duke u kujdesur pér kété Mister, sepse «né kété Sakrament pérmblidhet krej misteri i shélbimit toné» (nr. 61). Pér té
pérfunduar: «Té vendosemi, véllezér e motra, né shkollén e shenjtérve, interpretuesve té médhenj té€ pérshpirtérisé sé vérteté
eukaristike. Né to, teologjia e Eukaristisé e merr krejt shkélgimin e té jetuarit, «kalon tek ne, t& themi ashtu, na ‘ngroh’». Té
vendosemi mbi té gjitha né dégjim t& Virgjérés Mari, né té cilén Misteri Eukaristik paraqitet, mé shumé sé né ¢do gjé tjetér, si mister
i drités. Duke shikuar né t& e njohim forcén shndérruese qé e ka né vetvete Eukaristian (nr. 62).

Forma e kushtimit monfortian “Totus tuus”, mé pas na zbulon ¢elésin e pérshpirtérisé, dhe né pjesén mé t& madhe, Magjisterin
té tashém pothuajse té t& Lumit Gjonit Palit Il. Mirépo pér té pérplotésuar kété ményré té krishteré té té qgenurit dishepull dhe té
njéjtésimit me Jezu Krishtin né ecjen dhe «né shkollén e Marisé» (qé ushtron né kété ményré ndérmjetésimin amnor mbi ne), éshté e
nevojshme té lexojmé veprén tietér t& njohur t&é Shén Ludovik Maria de Monfortit: “Sekreti i admirueshém i Rruzares sé Shenjté”. Né
letrén e vet apostolike “Rosarium Virginis Mariae” (16 tetor 2002: njé dité tepér domethénése pér t&, pérséri sa i pérgjigjet fillimit
25-vijetorit té pontifikatit té tij), Gjoni Pali Il e paraqet vizionin e vet personal dhe marrjen e atij elementi themelor té késaj shkolle
shpirtérore, né té cilén gjenden celésat e leximit t& jetés sé tij t& fesé. Ta lexojmé pikén e paré té késaj letre:

«Rruzarja, né té vérteté, edhe pse karakterizohet nga fizionomia e vet mariane, &shté lutje qé del nga zemra kristologjike.
Né qartésiné e elementeve té veta, pérgéndron né vetvete thellésiné e porosisé ungjillore, sepse paragitet pothuajse si
pérmbledhje e tyre. Né té jehon lutja e Marisé, Shpirti im e madhéron Zotin, né ményré t& amshueshme pér veprén e Mishérimit
shélbimprurés qé dalloi né kraharorin virgjéror. Me t&, populli i krishteré vendoset né shkollén e Marisé, pér té lejuar gé ajo ta
udhéheqgé né soditie t& bukurisé sé& fytyrés sé Krishtit dhe t& pérvojés sé thellésisé sé dashurisé sé Tij. Pérmes Rruzares, besimtari
thith plotésiné e hirit, pothuajse duke e marré pérséri nga duart e Nénés sé& Shélbuesity.

Kéto bindje e sollén Gjonin Palin Il pér ta shpallur até vit, nga tetori 2002 deri né tetor 2003, Vit t& Rruzares (letra
apostolike “Rosarium Virginis Mariae”, pika nr. 3). N& pikén 7 t& késaj letre, Papa e sqaroi lidhjen e késaj lutieje me ushtrimin
misionit t& Marisé dhe tha: ((Shumé shenja tregojné até qé Virgjéra e shenjté edhe sot e késaj dite e ushtron, pikérisht pérmes
késaj Iutjeje, kujdesin amnor gé Shélbuesi, duke vdekur ia besoi né personin e dishepullit t& dashur, té gjithé bijté e Kishés: «Grua,
ja yt biry (Gjn 19, 26). Jané té njohura rrethanat e ndryshme, né shek. XIX dhe XX, né té cilat Néna e Krishtit ka b&éré né njéfaré
ményre té ndjehet prania dhe zéri i saj pér ta nxitur popullin e Hyjit né kété formé té lutjes kontemplative. Déshiroj né ményré té
vecanté té kujtoj ndikimin mbresélénés né jetén e té krishteréve pér njohjen qé& u béri autoriteti kishtar dukjeve té Zojés né Lurd
dhe Fatima, né té cilat shenjtéroret jané béré géllim i shtegtimeve té shumta té besimtaréve qé kérkojné ndihmé dhe shpresén.

Né té njéjtén letér apostolike, Papa paraqiti si njé soditije t& Krishtit, né krejt Misterin e tij, me Maring, personin mé té
bashkuar me té (kapitulli 1, pikat nr. 9-17), derisa nuk e njéjtéson né Krishtin duke u béré si ajo (pika nr. 15 né té cilén shpjegon
moton e veté “Totus tuus”). Pérveg késaj, Rruzarja éshté pérmbledhje e Ungijillit (pika nr. 18). Me pikén nr. 18, fillon kapitulli Il i
letrés, né té cilén Ati i shenjté i shpjegoi arsyet e vendosjes s& mistereve té reja né traditén e gjaté & Rruzares, t&€ cilat ai i
pagézoi si «té dritésh (pika nr. 21). | pesti né mesin e kétyre mistereve té reja do té jeté themelimi i Eukaristisé me té cilén ai e
paraqiti lidhjen e vérteté té pérshpirtérisé sé vet, mes Eukaristisé dhe Marisé (fundi i pikés nr. 21; té shikohet enciklika “Ecclesia de
Eucharistia” pika nr. 53, pérgjithésisht, krejt kapitulli 6 i té njéjtés enciklikg, pika nr. 53-58).

Rruzarja ishte pér Gjonin Palin Il lutja e zgjedhur gé bashkon me Krishtin pérmes Marisg€, dhe pérmes Krishtit tregon planin e
Hyijit pérballé krejt gjinisé njerézore, duke promovuar misionin e Kishés dhe té secilit 1€ krishteré. Né kété kuptim, del thelbésor
pika nr. 25 e letrés mbi Rruzaren, té cilén Papa e fillon duke théné: «(Né déshminé tashmé té kujtuar té vitit 1978 mbi Rruzaren,
qé éshté Iutja ime e zgjedhur, paraqgita konceptin té cilit déshiroj t'i rikthehem. Atéheré thashé se «lutja e thjeshté e Rruzarés
tregon ritmin e jet&s njerézoren (Engjélli i Hyjit, 29 tetor 1978: Insegnamenti | (1978), 76). Kush vendoset né soditje t& Krishtit,
duke kaluar népér etapat e jetés sé Tij, nuk ka mundési t& mos marré né Té edhe té vértetén pér njeriun). Mé pas, e kujtoi
programin e vet, qé &shté i pranishém qé nga fillimi i pontifikatit, né enciklikén e tij “Redemptor Hominis”.

Né té vérteté, Rruzarja bén gé té identifikohemi kishtarisht me Krishtin dhe me misionin e tij, dhe kjo gjé bé&het e dukshme né
ményré té vecanté né kapitullin 3 té késaj letre (pika nr. 26-38). Misioni i Krishtit plotésohet sot né angazhimin e pércaktuar pér té
ndértuar paqgen; Rruzarja &shté e orientuar drejt paqes (pika nr. 40); né lufté pér té mbrojtur familien si element themelor té
shoqérisé dhe té Kishés; Rruzarja &éshté lutije e familijes dhe pér familijen (pika nr. 41); dhe &shté njé Iutije qé thuhet pér té
shoqgéruar procesin e rritjes se fémijéve né gjirin familjar, pérderisa Rruzarja &shté lutje e bijve dhe pér bijté (pika nr. 42).
Prapéseprapé, Gjoni Pali Il ftoi jo vetém pér ta lutur kété lutje té rekomanduar, por edhe pér ta béré secilén heré mé miré. Na
ftoi qé ta rijetojmé Rruzaren né njé ményré intensive dhe kontemplative si tradita mé e shéndoshé e krishteré qé largon rrezikun e
pérfundimit né kérkimin 1émoshé te besimet e tiera dhe praktikat medituese, ndonjéheré pozitive dhe né pérputhje me pérvojén e
krishterg, por heréve té tjera me njé prapaskené ideologjike t& papranueshme (pika nr. 28). Né kété piképamje, Papa ofroi disa
sugjerime rreth ményrés se si ta lusim Rruzaren (pikat nr. 29-38): kéto iu pérkasin shpalljes sé mistereve, pranisé sé Fjalés sé Hyjit,
kujdesit pér té ruaijtur heshtjen, ményrés sé lIutjes sé lutjeve Ati yné, Té falemi Mari, Lavdi Atit dhe t€ vendoset ményra e
pérfundimit. Pa harruar vlerén qé vendosi né shenjén e Rruzares dhe konsideratén e ményrave té ndryshme pér ta filluar dhe
pérfunduar kété lutje duke ritmuar kohén gjaté gjithé kohés qé ajo zgjat. ...vazhdon né numrin tjetér.
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FEMIJA, DHURATE E ZOTIT

Jo spirales! - Jo pilulés! - Jo prezervativit! - Jo sterilizimit! - Jo ngjizjes artificiale! - Jo mékatit!

* Spiralja e shndérron gruan e shéndetshme né té sémuré, pasi ajo shkakton gelb&zim né mitér, né tubat e fallopit t& mitrés, né
vezore dhe né krejt hapésirén e barkut, gjakderdhje, dhimbje dhe anemi. Spiralja e vret fémijén! Pas kryerjes sé marrédhénieve
seksuale mund té kemi njé ngjizje. Por, kur fémija shkon né mitér dhe déshiron t& kapet e té ngulet né muret e saj, nuk arrin ta
béjé kété gjé, sepse e pengon spiralja.

* Ka disa lloje pilulash kundér shtatézanisé, té cilat edhe pse merren, prapéseprapé gruaja arrin deri né ovulim dhe mund té kemi
edhe ngjizje té fémijés. Por, fémija né kéto raste vdes nga uria, sepse pilula shkakton mungesén e glikogenit né mukozén e mitrés.
Si rriedhojé, ajo thahet dhe nuk e ushgen fémijén. Mungesa e menstruacioneve na tregon se fémija &shté i pranishém, domethéné
jeton dhe pér kété nuk guxon té vritet assesi. Graté qé pérdorin pilula kundér ngjizjes vuajné shumé nga kanceri i gjirit, i 1€kurés
dhe nga ai i mitrés. Ato jané té pritura pér té pasur infarkt té trurit dhe té zemrés, varrice, té cilat mund té shkaktojné edhe
emboli, démtim té mélgisé dhe t& nervit t& syrit, ulje t& imunitetit, etj. Pilulat kundér shtatzanisé nuk jané zgjidhje pér rregullimin e
ciklit jo té rregullt & menstruacioneve.

* Edhe me pérdorimin e mjeteve té tiera té ashtuquaitura kontraceptive, domethéné kundér ngijizjes, arrihet deri te ngjizja, por
vrasia e fémijés béhet né ményré automatike qé né ditét e para. Jezusi ka théné "Pér t& vérteté po ju them, ckado bété pér njérin
ndér kéta véllezér t& mi mé té vegjél, e bété pér mua” (Mt 25, 40). Ai fémijé i vogél, &shté véllai yné mé i vogél dhe motra joné mé
e vogél, pasi jeta e njeriut fillon gé né momentin e ngjizjes. Cfarédolloj problemesh gé mund té kesh, nuk guxon ta vrasésh. Né
gofté se ke probleme e té nevojitet ndihmé, lirisht paraqitu prané ndonjé meshtari, motre apo "Lévizjes pér jetén". Duhet t& kemi
besim né Zotin. Krishti na mé&son: "Mos u brengosni, prandaj duke théné: 'Cka do t& hamé2' e 'Cka do t& pimé2’, ‘Me cka do t&
vishemi2' - kéto gjéra i kérkojné paganét - sepse Ati juaj giellor e di miré se ju keni nevojé pér té gjitha kéto. Kérkoni, pra, mé sé pari
Mbretériné dhe drejtésiné e tij e 1& gjitha kéto do t'ju jepen si shtesé! (Mt 6, 31-33).

* Kisha katolike &shté mésuesja e fesé dhe e moralit. Ajo pareshtur méson se marrédhéniet bashkéshortore kané dy dimensione qé
nuk mund t€ ndahen nga njéri-tjietri: bashkimi seksual mes burrit dhe gruas né martesé pérbén njé dashuri dhuruese e njésuese;
dashuria bashkéshortore éshté e hapur ndaj jetés. Sqarime mé té hollésishme do té mund té gjeni né dokumentet Humanae Vitae
dhe Donum Vitae. Késhtu, jo vetém déshtimi, por edhe kontraceptimi, sterilizimi dhe ngjizja artificiale, si p.sh ngjizja né provéz dhe
mbijellja e farés jané kundér jetés, jané mékate té rénda. Shumé pak prej fémijéve qé ngjizen né provéz jetojné. Shumicén e tyre i
mbysin apo i mbajné té ngriré né frigoriferé.

1 * Nuk lejohen procese diagnostike, si p.sh. amniocenteza e hershme, e cila ka pér géllim vrasjen e fémijés sé sémuré. Nuk lejohet
as vrasja e té sémurve! Askush nuk ka arritur t& béhet i lumtur duke vraré, por lumturia e vérteté arrihet duke i shérbyer jetés.
Mékati asnjéheré nuk &shté zgjedhije.

* Papa Piu XI né Enciklikén Casti conubbi, duke folur pér mijetet kontraceptive dhe sterilizimin, thoté: "Né ¢do martesé ku me
angazhimin e njeriut né marrédhéniet seksuale pengohet aftésia natyrore e krijimit & jetés, thyhet Urdhri i Zotit dhe ai qé vepron né
kété ményré, né shpirt ka béré njé mékat mortar” (56).

* Edhe ata qé prodhojnég, shpérndajné apo reklamojné prezervativét, jané pérgjegiés jo vetém pér thyerjen e Urdhrit t& shtaté t&é
Zotit "Mos kurvéro!", por edhe pér dhénien e njé sigurie té rrejshme se duke i pérdorur ato, nuk do t& mund té pérhapen
sémundijet ngjitése.

Eshté konstatuar se duke pérdorur prezervativét pérhapet virusi i SIDA-s, Humani Papiloma, Chlamidia trachomatis, herpesi
gjenital, sifilizi, hepatiti dhe shumé sémundije té tiera. Komisioni Papnor pé&r familie, né dokumentin "Seksualiteti njerézor: e vérteta
dhe domethénia", na porosit: "Né kété kontekst, prindérit duhet t& shmangin pérhapjen e t& ashtuquajturit 'seks 1€ sigurt’, pasi éshté
njé politiké e rrezikshme dhe jo natyrore, e cila bazohet né teoriné se prezervativi mund té t& mbrojé nga SIDA".

* Nése nuk déshirojmé t& kemi njé fémijé, atéheré duhet t& jemi t& pérmbaijtur né ditét pjellore t& ciklit t& gruas. Koha pjellore dhe
ajo jopjellore mund té dallohet thjesht dhe me njé saktési t& madhe, madje edhe né rastet kur gruaja ka njé cikél té ¢rregullt. Njé
gjé e tillé éshté e mundur me ané t& metodés natyrore Billings apo té metodés Simpto-termike.

* Jeta seksuale nuk guxon té ushtrohet para dhe jashté martesés sé bekuar nga Zoti.
T'i lutemi Zotit qé t& mund t&é kuptojmé dhe t& b&jmé ¢faré &shté e mundur pér mbrojtien e atyre, té ciléve u rrezikohet jeta dhe té
shpallim vlerat morale e dashuriné ndaj familjes e fémijéve.
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